Integracja sensoryczna to proces neurologiczny, ktéry polega
na organizacji bodzcow ptynacych z ciata i ze sSrodowiska w taki sposadb,
aby mozna je byto wykorzysta¢ do celowego dziatania.

Zbyt mata liczba doswiadczen sensorycznych
i stabo stymulujace srodowisko to czesto spo-
tykane przyczyny zaburzen proceséw integra-
qji sensorycznej u dzieci. Na szczescie mamy na
to wptyw. Ponizej przedstawie Panstwu propo-
zycje pomocy, o ktore mozemy wzbogaci¢ nasz
warsztat pracy.

Kazdy z nas moze pracowac z dzieckiem
w zakresie Sl i wspiera¢ swoimi dziataniami pra-
ce terapeuty.

Stymulacja przedsionkowo-propriocep-
tywna bez specjalistycznego sprzetu

Ukfad proprioceptywny odpowiada za czu-
cie wiasnego ciafa w spoczynku i w ruchu, bez
udziatu wzroku. Objawy zaburzen w funkcjono-
waniu tego uktadu to: niekontrolowane, cha-
otyczne ruchy, dazenie do mocnego uscisku,
gryzienie i szczypanie przez dziecko siebie i in-
nych, niszczenie przedmiotéw (zabawek) z po-
wodu braku kontroli nad wtasnym dotykiem.
U matych dzieci bedzie to takze trudnosc z ubie-
raniem sie.

Polecam tu do wykorzystania po-
moce dostepne w sklepie www.mo-
jebambino.pl.

1) ZESTAW PILECZEK SENSORYCZ-
NYCH (kod produktu: 354028),
w zestawie jest 20 piteczek.

Przedszkolaki zdobywajg doswiadczenia doty-
kowe z wykorzystaniem sensorycznych piteczek
z wypustkami i kolcami.

Cwiczenia:

* Przedszkolaki w parach losujg piteczke z wo-
reczka i po kolei masuja sobie nig nawzajem
dfonie.

* Dzieci pracujg w parach. Wylosowana pitecz-
ke ukfadajg na podtodze.

Nauczyciel mowi wierszyk, a przedszkolaki
wykonuja czynnosci, o ktérych mowa w utworze.
Na podtodze cos lezy i do dzieci kolce szczerzy.
Dotknij palcem kolcow dwdch i postepuj tak jak
zuch (nauczyciel dotyka palcem wypustek pi-
teczki, najpierw jednym palcem, pdzniej dwo-
ma, trzema, czterema, piecioma).

Teraz lekko tup nogami i przykucnij razem z nami.

2) FAKTUROWE KWADRATY (kod produktu:

101401).

Kwadraty sa z réznymi wypetnieniami (pi-
teczki pingpongowe, skaden, trawa). Wykonane
sq z tkaniny bawetnianej i podszyte antyposlizgo-
w3 guma. Mozna ich dotykac, a takze chodzi¢ po
nich. Wymiary: 40 cm X 40 cm. Dostepne wer-
sje: po 6 3 szt.

Cwiczenie:

* Nauczyciel recytuje wiersz Spacer jeza Boze-
ny Formy. Dziecko staje obunéz (bez butéw)
na fakturowym kwadracie i tupie nézkami
W rytm utworu recytowanego przez nauczy-
ciela.

Tupu tup, tupu, tupu,

chociaz nie mam wcale butdw,
tuptam tup, tup, idac lasem,
odpoczywam sobie czasem
(dzieci przestaja tupac, stoja).
Tup, tup, tup, tup, tup, tup.
Tup, tup, tup, tup, tup.

Zaktadanie butéw po skonczonym ¢wicze-
niu moze by¢ dobrym momentem na ksztafto-
wanie tej umiejetnosci.

3) FAKTUROWA OPASKA Z KULKA (kod pro-
duktu: 101396). Opaska wykonana jest
z fragmentéw materiatow o réznych faktu-
rach. Dodatkowo w jej wnetrzu ukryto kul-
ke, ktérg mozna przesuwac.

Cwiczenia:
* Dziecko siedzi na dysku senso-
rycznym i wykonuje ruchy gtowg
(potakujace, wahadtowe w lewo
i w prawo), jednoczesnie, bez
uzycia wzroku, przesuwajac pal-
cami kuleczke zaszyta w opasce.
* Przedszkolaki siedzg w kole i podajg sobie
opaske, wymieniajac kolor, np. czerwony.
Dziecko, ktére dostaje opaske, dotyka tyl-
ko fragmentu w czerwonym kolorze i wykonuje
czynnos¢ wskazang przez nauczyciela. Wezesniej
nalezy ustali¢, jakie czynnosci odpowiadaja po-
szczegdlnym kolorom oraz ile razy je powtarza-
my (do trzech razy):
— kolor czerwony — bieg w miejscu;
— kolor biaty — wchodzenie na dysk sen-
soryczny i schodzenie z niego;
— kolor zielony — kucanie i wstawanie;
— kolor rézowy — podrzucanie pifeczki na
wysokos¢ wiasnej gfowy;
— inne kolory — przeskakiwanie z nogi na
noge, podskakiwanie obunéz, podska-
kiwanie na jednej nodze.

Do szerszego omowienia tematu zapraszam juz w maju.

1l edycja ogdlnopolskich konferencji ,Integracja dla edukacji” bedzie w catosci poswiecona
integracji sensorycznej. Szczegoty wydarzenia juz 4 kwietnia na stronie Akademii Bambino
oraz w kwietniowym wydaniu ,Przedszkolnego ABC".
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Zapraszam do kontaktu — Agnieszka Skorodzien
Job — coach, trener Akademii Bambino
a.skorodzien@mojebambino.pl

* Dzieci siedzg w rzedzie jedno za drugim i wy-
losowanga piteczka masuja sobie plecy, wzdtuz
kregostupa.
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